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MEDITATION	

mit 
Ursina Badilatti

innere	Entspannungs-	

und	Entdeckungsreise	

im	idyllischen	Waldhaus	Sils:	

für	mehr	Liebe	und	inneren	Frieden



6.	April	-	11.	April	2025

H O T E L 	 W A L D H A U S

7 5 1 4 	 S I L S 	 M A R I A

( E N G A D I N )



Liebe/r	Teilnehmer/in,

mein	name	ist	Ursina	Badilatti.	ich	bin	Yoga	Lehrerin	und

leidenschaftliche	Ausdauersportlerin.	15	Jahre	lang	habe	ich

Langlaufen	zu	Meinem	Beruf	gemacht.	

Bei	den	ersten	Begegnungen	mit	Yoga,	im	Jahre	2013	habe	ich	das

fehlende	Puzzle-Teil	-	die	wahre	Verbindung	zu	mir	Selbst	und

das	zulassen	meiner	inneren	Stimme	-	gefunden	und	kultiviert.

Ich	heiße	dich	herzlich	willkommen	zu	dieser	inneren

Entdeckungs-	und	Entspannungsreise	im	idyllischen	Sils!

Durch	Yoga,	Meditation	und	verschiedene	inspirierende	Impulse

möchte	ich	dich	einladen,	eine	echte	und	liebevolle	Beziehung	zu

dir	selbst,	deinen	Gedanken	und	deinem	Körper	zu	entwickeln.

Der	Aufenthalt	im	wunderschönen	Hotel	Waldhaus,	umgeben	von

unberührter	Natur,	wird	deine	Erfahrung	zusätzlich	bereichern.

Bist	du	bereit,	mehr	inneren	Frieden,	Sanftheit	und	Liebe	in

deinem	Leben	zu	erfahren?	

Lies	weiter,	um	zu	entdecken,	was	dich	erwartet.

Ich	freue	mich	auf	dich!

www.ursina.ch
info@ursina.ch

Namaste
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das	retreat	
6. - 11. April 2025
Hotel Waldhaus ***** 7514 Sils Maria (Engadin)

Das Programm gilt als Richtplan und kann angepasst werden.
 
Sonntag, 6. April 2025
ab 15.00              Individuelle Anreise    
16.00                   Treffpunkt beim Seminarraum 
16.00 - 18.00      Willkommensrunde mit anschliessender einführender 
                             Yoga-Klasse 
19.15                   Gemeinsames Abendessen

Montag, 7. April 2025
08.00 - 09.30      Yoga 
ab 09.45              Frühstück
bis 16.00             Individuelle Entspannungs- und Entdeckungszeit
16.00 - 17.30      Yoga, Meditation, Impuls 
19.15                   Gemeinsames Abendessen

Dienstag, 8. April 2025
08.00 - 09.30     Kurze Meditation und Yoga
ab 09.45             Frühstück                         
bis 16.00            Individuelle Entspannungs- und Entdeckungszeit
16.00 - 17.30     Yoga, Meditation, Impuls 
19.15                  Gemeinsames Abendessen

Mittwoch, 9. April 2025
08.00 - 09.30     Yoga
ab 09.45             Frühstück
bis 18.30            Individuelle Entspannungs- und Entdeckungszeit 
ab 18.30             Apéro offriert vom Hotel Waldhaus 
19.15                  Gemeinsames Abendessen
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Ursina	Badilatti	unterrichtet	Forrest	und	Yin	Yoga.	

Donnerstag, 10. April 2025
08.00 - 09.30          Yoga
ab 09.45                  Frühstück
bis 16.00                 Individuelle Entspannungs- und Entdeckungszeit
16.00 - 17.30          Yoga, Meditation, Impuls 
19.15                       Gemeinsames Abendessen

Freitag, 11. April 2025
08.00 - 9.30        Yoga & Abschluss  
10.00                   Frühstück
ab 11.00              Abschied und Abreise – oder weiterer Aufenthalt im Hotel
                             Waldhaus

Dieser Kurs richtet sich an bewegungsfreudige Menschen, die sich selbst,
ihren Gedanken und Gefühlen mit mehr Liebe und Achtsamkeit begegnen
möchten. 

Ich möchte Dich dazu motivieren, Dich wahrhaftig zu begegnen, den Blick
nach Innen zu richten, um mehr inneren Frieden, Sanftheit und Liebe in
Deinem Leben zu erfahren. 

Das Retreat eignet sich auch für Dich, wenn Du YogaanfängerIn bist. 
Nimm jedoch bitte frühzeitig Kontakt mit mir auf, wenn Du Yoga-Neuling
bist, damit ich Dir einige hilfreiche Tipps geben kann.



Zeit zum Sein
Gönne	Dir	eine	Auszeit	für	Körper,	Geist	und	Seele.	

Verwöhne	Dich	mit	gesundem	Essen,	körperlicher

Aktivität,	Entspannung	und	Erholungszeit	im	Spa.		

Wir	freuen	uns	sehr,	dich	im	Waldhaus	Sils	begrüssen	zu

dürfen.

Ursina	Badilatti	und	das	Waldhaus	Team

Kontakt

www.ursina.ch

info@ursina.ch


